OBEC PULECNY
Pule¢ny 26, 468 02 Rychnov u Jablonce nad Nisou
1C0:00832332, tel. 483 388 296, 775 574 270, e-mail: info@pulecny.cz

V Puleéném dne 7.2.2020

Technologicky postup realizace akce

Navrh feSeni postupné upravy tzemi vychazi ze schvaleného projektu zony obnovy centra
obce Pulecny. Veskera stavebni ¢innost pii budovani volnocasového aktivniho i pasivniho
sportoviSté je navrzena na pozemku p.¢.234, ktery je soucasti zony obnovy centra obce
Pule¢ny.

Stavebni zabor ¢asti pozemku p.¢. 234 je navrzen v jeho jizni casti, v plose 79 m
zejména s ohledem na navrzenou specifikaci volnocasovych zatizeni (prvkd). Pfesné uréeni
celkové plochy vychazi z pozadavku na umisténi 4ks fitness prvkd (plocha 36 m?) a 3 ks
prvki détského hiisté s pruznou dopadovou vrstvou (plocha 43 m?) — viz pfiloha.

Po sejmuti ornice a provedeni srovnavaci roviny hrubych terénnich uprav, budou provedeny
podkladni $térkové vrstvy ve frakcich a mocnostech dle technologickych ptedpist dodavatela
findlntho povrchu. Do zhutnéného podlozi budou provedeny veskeré kotevni a osazovaci
prvky pro jednotlivd zafizeni a po obvodu plochy budou umistény betonové obruby. Na
vymezenou ¢ast pro détské prvky bude nasledné polozen pruzny povrch dopadové plochy.
Zbyvajici ¢ast, na které budou osazena zatizeni fitness, bude upravena v ptirodnim razu, to je
kombinace perku a travniho koberce. Osazeni a montaz zatizeni hernich prvkl a zafizeni
fitness, bude provedeno soubézné s dokon¢ovacimi tpravami terénnich a sadovych praci.
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/enkovni posilovaci stroj

Masazni zarizeni XC - 02

Typ produktu: Masaz a relaxace

Funkce: Opfete se zady o sloupek a provadéjte pomaly vertikalni a
horizontalni pohyb.

Pouliti: Oprete se zady o sloupek zafizeni a provadéjte pomaly pohyb, a to
bud' vertikalni, nebo horizontalni.

Provadéni: Doporudujeme vyuZivat po cvi¢eni k uvolnéni a zrelaxovani
pouzivanych svald zad, pasu a k odpocinku mezi cviéenimi. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvieni pferuste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazéan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze

vy

osoby vy3si 140 cm. Jiné nez uvedené poutziti je zakdzané.

Pro 2 osoby

Rozmeéry: 1290 x 680 x 1700 mm
Hmotnost: 66 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,2 m?

Pocet zdkladl: 2

Instalace na pevny povrch: ano
Barevné provedeni: antracit / zelena

Zafizeni je v souladu s normou:

SN EN 16630
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Elipsovité zarizeni XC - 05

Typ produktu: Cvi¢ebnf, rozvoj koordinace téla

Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsuje
ohebnost kloubd.

Pouziti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly.
Pohybujte pazemi a nohama dopfedu a dozadu jako pfi chizi.

Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cvi¢eni po 3 minutach s minutovou
pfestavkou a dale podle fyzického stavu cviéici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviCeni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vy3si 140 cm. Jiné neZ uvedené poufiti je zakdzané.

Pro 1 osobu

Rozmeéry: 1270 x 530 x 1480 mm
Hmotnost: 59 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?

Pocet zakladi: 1

Instalace na pevny povrch: ano
Barevné provedeni: antracit / zelena

Zafizeni je v souladu s normou:

€SN EN 16630




Procvic¢ovani chuze XC - 07

Typ produktu: Cvicebni

Funkee: ZvySovani pohyblivosti spodnich koncetin, zlepSovani koordinace
a rovnovahy téla, zvySovani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a
hyzdovych svald.

PouZiti: Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte Vase té7isté a
pohybujte nohama stfidavé vpfed a vzad. Nohy vidy stfidejte a
nepohybujte obéma nohama ve stejném sméru.

Provadéni: Doporucujeme minimdiné desetiminutovou chlzi béinym

tempem a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviéeni pferuste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2 m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vy$si 140 cm. Jiné neZ uvedené poufiti je zakdzané.

Pro 1 osobu

Rozméry: 1075 x 535 x 1390 mm
Hmotnost: 72 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?

Pocet zakladi: 1

Instalace na pevny povrch: ano
Barevné provedeni: antracit / zelena

Zarizeni je v souladu s normou:

SN EN 16630




Jezdecké zarizeni XC - 08

Typ produktu: Cvi¢ebni

Funkce: Posilovani svall hornich a dolnich koncetin, pasu, spodni éasti
bficha a hrudniku. MoZnost kompletniho protaZeni téla.

PouZiti: Posadte se na sedatko, chodidla poloZte do pedal( a rukama
uchopte rukojeti. Tlate nohama smérem od sebe a rukama smérem k
sobé - sedak se s vami zaéne zvedat. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 10 - 15 cvicich s minutovou
pfestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cviici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2 m od uzZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené poufziti je zakazané.

Pro 1 osobu

Rozméry: 1060 x 600 x 1160 mm
Hmotnost: 47 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m?

Pocet zakladi: 1

Instalace na pevny povrch: ano
Barevné provedeni: antracit / zelena

Zaftizeni je v souladu s normou:

€SN EN 16630




